Codziennik osobisty
CZYNNOSCI ZYCIOWE

Pamietaj, ze gtdwnym celem ,Codziennika osobistego” jest
aktywizacja tworcza i zacheta do systematycznej pracy nad
teorig i praktyka formutowania komunikatu wizualnego.

Proponowany materiat tagczy tematy z opisami metod
kreatywnych i omawianych zagadnien. Twoim dziataniem
jest podejmowanie préb samodzielnego rozwigzywania
problemdw plastycznych i eksperymentowania

w poszukiwaniu nieszablonowych rozwigzan. Stopien
ztozonosci dostosuj do swoich aktualnych mozliwosci.
Problemy rozwigzuj we wtasciwy Tobie sposdb. Unikaj
nasladowania cudzych osiggnie¢. Moga jedynie postuzy¢ jako
zrédto inspiracji dla twérczych poszukiwan.

Efektem dziatan s3 projekty w formacie A5, wykonane
réznymi technikami plastycznymi przy uzyciu
zréznicowanych narzedzi - znanych i tych, ktére dopiero
odkryjesz.

W plastyce nie ma jedynie stusznych rozwigzan. Kazde
doswiadczenie rozwija Twoje umigjetnosci i buduje unikalna
wrazliwosé. Eksperymentuj i nie zapominaj o tym co
najwazniejsze — pozytywna energia, dobra zabawa i poczucie
wiasnej wartosci. Dzieki tym elementom Twoja kreatywnos¢
ma szanse sie rozwijac.

Zaufaj wiasnej intuicji, zanurzaj sie w swojej wyobrazni i czerp
radosc¢ z twdrczej zabawy.
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NaCoBeZU (Na Co Bede Zwraca¢ Uwage) pomoze Ci skoncentrowac sie na
zagadnieniach plastycznych jakie warto omawiac podczas korekty prac.

Samodzielnie okresl styl i czas pracy. Pracuj systematycznie. Wystarczy 15
minut dziennie aby pomysleé o problemie, poszuka¢ rozwigzania

i zanotowac je w formie pracy plastycznej. W tym projekcie nie chodzi

o produkowanie obrazkéw tylko o zapewnienie umystowi codziennych bodzcéw do
kreatywnego rozwigzywania problemow plastycznych. Dobierz odpowiednie srodki
stylistyczne. Eksperymentuj z réznorodnoscig nie ograniczajac sie do tego co jest Ci
znane. Wybierz technike i zagadnienia plastyczne nad ktérymi bedziesz pracowac.
Skup sie na konkretnym przekazie aby byt dla odbiorcy zrozumiaty i czytelny.

Pamietaj — nie ma ztych pomystéw. Niewtasciwy moze by¢ dobdr srodkow.
Popetniaj btedy i dzieki nim zdobywaj wiedze, umiejetnosci. Rozwijaj swoja
kreatywnos¢ i wrazliwos¢. Inwestuj w siebie i rozsadnie zarzadzaj swoim czasem.



TEORIA

zagadnienie

opis/aby dowiedzie¢ sie wiecej, kliknij ,wigcej »>" lub ,inspiracja >>". Potrzebne jest fqcze internetowe.

FORMAT A5

KONTRAST

KOMPOZYCJA

SRODKI STYLISTYCZNE
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148 x 210 mm wiecej >>

uwydatniona réznica, przeciwieristwo lub przeciwstawienie elementéw obrazu bqdz rzezby. Kontrast stuzy do podkreslenia i zaakcento-
wania wybranych elementéw. Moze tez stuzy¢ do podkreslenia nastroju pracy, na przyktad przydawaé niepokoju i niepewnosci. Réznica
migdzy dwoma zestawianymi ze sobq przedmiotami lub zjawiskami dotyczqca na przyktad barwy, ksztattu lub faktury. wigcej >>

uktad elementéw zestawionych ze sobq w taki sposéb, aby tworzyly one harmonijng cato$é. Kompozycijq okresla sig réwniez samo dzieto,
zawierajqce pofqczone ze sobg sktadniki.

Celem kompozycii jest osiggniecie zamierzonego efektu plastycznego poprzez umiejetne dobranie koloréw, ksztattéw, proporcii, faktur
i potozenia przedstawianych elementéw, czasem na drodze porzqdkowania podobnych do siebie sktadnikéw, a kiedy indziej poprzez
zestawianie ich na zasadzie kontrastu. W kompozyciji wykorzystuje sie tez czgsto pewne konstrukcje znane z geometrii takie jak symetria
czy Zloty podziat. Odpowiednie operowanie tymi narzedziami daje efekt w postaci réznych nastrojéw, uczué, przezyé jakich moze
doswiadczyé odbiorca - mozna uzyskaé na przyktad zaréwno odczucie statyki, porzqdku, réwnowagi, harmonii, jok i dynamiki, chaosu
czy nieréwnowagi. wigcej >>

$rodki uzywane w szeroko pojetej sztuce, majqce na celu wywotanie u odbiorcy pozgdanych emocii, $rodki artystycznego wyrazu, do
kiérych zaliczamy m. in. metafore, ironie, parafraze itd. wigcej >>


https://pl.wikipedia.org/wiki/Format_arkusza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kontrast_(sztuka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kompozycja_(sztuki_wizualne)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodki_stylistyczne
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Kazdy projekt zrealizuj w formacie A5.
WAZNE! Podpisz kazdq prace na rewersie nazwiskiem, tematem i datq.
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Kazdego dnia wykonaj kompozycjg z 6-8 rysunkami sylwetek postaci uzywajqc migkkiego okragtego pedzla ituszu, ekoliny lub atramentu
w dowolnym kolorze. Pracuj z wykorzystaniem plamy, niedostownosci i wrazeniowosci. To znaczy, ze malujge sylwetke postaci unikaj
doktadnosci i realizmu. Baw sie przypadkiem! Twérz plame, a nastepnie zastanéw sie nad skojarzeniami. Grupy postaci wykonujgeych
rézne czynnosci z zadanego tematu umieszczaj w kazdej kompozyciji stosujqe zasady perspektywy. Postacie mogq sig wzajemnie zasta-
niaé. Te, ktére znajdujq sig dalej od ogladajgcego sq mniejsze i mogq by¢ jasniejsze. Pracujqc z tuszem, ekoling lub atramentem mozesz
zatem stosowad rozwodnienie ptynu, zeby uzyskad jasniejszy walor. Ale super. Czeka Cig niesamowita przygoda w odkrywaniu wrazenia
gtebi na ptaszczyznie

Zwréé uwage na czytelnoéé malowanej sylwetki postaci wykonujqcej jakas konkreing czynnosé. Ponizej znajduje sig link do opowiesci
Boba Blast. Zachgcam Cig do zapoznania sie.

inspiracja >>

NaCoBeZU: kompozycja, stosowanie zagadnien plastycznych w tym perspektywy, pomyst plastyczny, systematyczno$é i terminowo$é.

Wazne jest, aby$ przed rozpoczeciem rysowania sprébowat zdefiniowaé osobowoséé swoich postaci. Pamigtaj, aby zaczqé od kilku
pytan, kiére pomoggq Ci sig z tym uporaé. Wykonaj pierwsze ¢wiczenie z geometrycznymi ksztattami o réznych rozmiarach. To pomoze
w tatwiejszy sposéb tworzy¢ postacie. Narysuj serie zakrzywionych linii, aby éwiczyé ruchy swoich postaci. Sprawdz, jak postacie funk-
cjonujg w réznych pozycjach i sytuacjach.

Pamigtaij, ze zbudowanie nowego i trwatego ,systemu neuronalnego” wymaga systematycznego, dtugiego treningu i wielkiej ilosci powté-
rzef - niezbednych, aby w mézgu wytworzy¢ nowe potqgczenia neuronowe, czyli aby dana czynno$é/umiejgtnosé stata sig nawykowa.
Mozesz tworzyé nowe polqczenia migdzy neuronami, budowaé procesory neuronalne, a nawet tworzyé nowe neurony ale warto pa-
migtad, ze moze sig to wydarzy¢ w twoim mézgu tylko wtedy gdy uczysz sie nowych umiejetnosci angazujgeych twoje ciato, jego ruchy
i jego zmysly. Nie tworzysz nowych potgczen neuronalnych ani neurondw rozwigzujqc krzyzéwki, zadania matematyczne czy tez grajgce
w Scrabble. Stale powigkszaj swéj repertuar ruchowych i zmystowych umiejetnosci. To wspaniale rozwinie twojq kreatywnosé.

Jesli tarczysz - ucz sie nowych taricéw, nowych form, nowych choreografii, rozwijaj i zmieniaj to, co juz znasz.

Jesli uprawiasz jakqs gre czy dyscypling sporfowq - ucz sie nowych technik tej gry.

Jesli ptywasz - ucz sig nowych styléw plywania. Przesiqdz sie z nart na deske albo odwrotnie. Chodzi o to, zeby proponowaé sobie sobie
odkrywanie nowych bodzcéw.

inspiracja >>

NaCoBeZU: kompozycja, uzycie wskazéwek, czytelnos¢ pomystu, stosowanie zagadnieri plastycznych, pomyst plastyczny,
systematycznosé i terminowosé.

Zréb linie bez zastanowienia i stwérz z tego postaé. Zréb abstrakeyjny ksztatt i daj sie zainspirowaé stworzeniu postaci.
Zréb plame na papierze i utwérz z niej ksztalt. Uwolnij swojq kreatywno$é. Narysuj postaé ,ztq” rekq. Trudne, prawda?
Nastepnie napraw to ,wiasciwg” rekq.

inspiracja >>

NaCoBeZU: kompozycja, uzycie wskazéwek, czytelnos¢ pomystu, stosowanie zagadnieri plastycznych, pomyst plastyczny,
systematycznos$é i terminowosé.


https://www.youtube.com/watch?v=l8uT7DvpaCM
https://karolbanach.com/psotopolis-book
https://www.alejandraacosta.com
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